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Bibliographie Egalité Fille/Garçon n°3 

TITRE RESUME Couverture 

Ouvrages littérature jeunesse Cycle 1 
Rose Bonbon 

 

Adela TURIN 

 

Encore une fois 

 

Pour avoir la peau aussi rose tendre que celle 

de leur maman, les petites éléphantes 

restaient enfermées à jouer entre elles et à 

manger sagement des fleurs. 

 
De leur enclos, elles regardaient leurs frères et 

leurs cousins se rouler dans l’herbe ou dans la 

boue. Seule Pâquerette ne rosissait pas du 

tout, ce qui inquiétait beaucoup ses parents. 
À partir de 3 ans 

 
Le miel et la boue 

Julie Mellan 
 

Edition Lire c’est Partir 

Un ours au tempérament de biche et une 

biche au tempérament d’ours vont sauver un 
petit lapin de la noyade. 

 

 
 

 
 

À partir de 3 ans 
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A quoi tu joues ?  

 

de Marie-Sabine ROGER et 
Anne SOL 

 

Edition Sarbacane. 
 

A partir de 3 ans 

Marre des idées reçues du genre « Les garçons, 

ça ne fait pas de la danse et les filles, ce n’est 

pas bricoleur » ? Ras le bol des interdits qui 
enferment dès le plus jeune âge, codifiant les 

jeux des enfants et leur imposant des 

préférences ? Ouvrez les rabats de ce livre : de 

sacrées surprises vous y attendent 

- Un livre animé pour prendre le contre-pied 

des idées reçues. 

- A gauche des photos d’artiste et en vis-à-vis, 
cachées sous les rabats, des photos de 

reportage d’adultes bien réels. 

 
À partir de 3 ans 

 

 

La révolte des cocottes 

 

Adèle TARIEL et Céline 

RIFFARD 
 

Talents Hauts 

 

Les poules en ont assez d'être les seules à 

nettoyer le nid et à couver pendant qu'Hadoc 

le coq et les poulets fanfaronnent et se 

reposent. Menées par Charlotte, elles 
manifestent, couvrent le chant du coq de leurs 

caquètements et font la grève des ailes 

jusqu'à ce que ça change. 
 

À partir de 3 ans 
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Vous jouez à quoi ? 

 

Virginie COSTA 
 

Talents Hauts 

 

« Vous jouez à quoi ? » demande Charlie 

l'escargot à ses camarades. À construire une 

maison, aux petites voitures, au marchand ou 
au ballon : à la crèche, Timothée, Lou, 

Caroline et leurs amis aiment tous les jeux et 

surtout jouer ensemble. 
À partir de 3 ans 

 

 
Nils, Barbie et le problème 

du pistolet 

 

Karitinnen et Mari KANSTAD 
JOHNSEN 

Edition Albin Michel Jeunesse 

Aujourd’hui c’est l’anniversaire de Nils, et s’il 

parvient à souffler les bougies d’un seul coup, 

Papa lui promet qu’il pourra choisir ce qu’il 

veut dans le magasin de jouets. Mais en 
faisant cette promesse, Papa ne se doute pas 

que Nils a un rêve très précis : avoir une 

Barbie… Et ni la pression de son père pour 
qu’il choisisse un pistolet en plastique, ni la 

terreur que lui inspire Bo, une brute de son 

âge qu’il croise dans le magasin, ne le feront 
changer d’avis… 

À partir de 5 ans 
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Dînette dans le tractopelle,  

 

Christos et Mélanie 
GRANDGIRARD 

 

Edition Talents Hauts 

Dans le catalogue, les pages roses des jouets 

de filles sont bien séparées des pages bleues 

des jouets de garçons. Jusqu'au jour où le 
catalogue est déchiré et recollé dans le 

désordre. La poupée Annabelle qui rêvait de 

jouer à la tractopelle rencontre la figurine 
Grand Jim qui adore la dînette. Garçons et 

filles partagent enfin leurs jouets et leurs jeux 

dans un catalogue aux pages violettes. Une 

histoire charmante et fantaisiste qui dénonce 
le sexisme dans les catalogues de jouets. 

 
À partir de 4 ans 

 

 

Papa Poule 
 

Bénédicte CARBONEILL 

 

Edition Lire c’est Partir 

Un coq décide de couver les œufs à la place de 
la poule car elle est malade. 

 
À partir de 3 ans 
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Boucle d’Ours 

 

Stéphane SERVANT et 
Laetitia LE SAUX 

 

 
Edition Didier Jeunesse 

Dans la famille Ours, on se prépare : ce soir 

c’est le grand carnaval de la forêt ! Papa Ours 

est déguisé en grand méchant loup, Maman 
Ours en Belle au bois dormant, et Petit Ours ? 

En Boucle d’ours pardi ! Papa Ours est dans 

tous ses états. Les jupes et les couettes, c’est 
pour les filles, les oursonnes, les femmelettes, 

les cacahouètes, les hommelettes ! Pourtant, 

à l’arrivée du Grand Méchant Loup, déguisé en 

Chaperon Loup, Papa Ours n’en est plus sûr 
du tout. 

 
À partir de 4 ans 

  

Les poupées c’est pour les 
filles 

 

Ludovic FLAMANT, Jean-Luc 

ENGLEBERT 
 

Edition école des loisirs 

 

Mon frère a adoré le cadeau de ma tante. « Je 
vais l’appeler Cindy », a-t-il dit en voyant la 

poupée en chiffon qu’elle lui avait fabriquée. 

Quand mon frère a voulu dormir avec Cindy, 

mon père a dit : « Rien de grave, ça lui passera. 
» Mais ça n’est pas passé. Même au magasin 

de jouets, il a voulu une poussette ! (École des 

loisirs). 
 

À partir de 3 ans 
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Ouvrages littérature jeunesse Cycle 2/3 
Fille Garçon 

 
Lele SA’N 

L’initiale 

Dans la cour de récréation, filles et garçons 

jouent et pensent ensemble, séparément...  
Et, garçon ou fille, qu'est-ce que ça change 

à ce qui se passe dans leur tête ? 

 
À partir de 6 ans 

 

 
L’histoire vraie des bonobos 

à lunettes 
 

Adela TURIN 

 

Encore une fois 

La révolte gronde chez les singes bonobos. Les 

bonobées en ont assez d'élever seules leurs 
petits et de faire la cueillette pour le repas de 

tous, pendant que leurs époux se pavanent au 

soleil. C'est décidé : leurs petits bonobins sous 

le bras, elles lèvent le camp ! 
 

À partir de 6 ans 
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Hector l’homme 

extraordinairement fort 

 
Magali LE HUCHE 

 

Didier jeunesse 

Capable des exploits les plus incroyables sur 

la piste du cirque, Hector, l'homme 

extraordinairement fort, cache sa timidité et 
son secret au fond de sa caravane. Après son 

numéro, il s'y réfugie afin de tricoter pour sa 

bien-aimée… 
 

À partir de 6 ans 

 

 
 

Le garçon qui voulait se 

déguiser en rein 

 

Elsa VALENTIN et Sandra 

DESMAZIERES 

 
L’initiale 

 

 

Pour le carnaval, Nino veut se déguiser en 

reine, il n'en démordra pas... Mais quand on 

est un p'tit gars, cela ne se fait pas. Et 

pourquoi pas ? 

 

 
À partir de 6 ans 
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Et si on s’parlait de l’égalité 

Filles-Garçons 

 
Les petits citoyens 

 

 
 

En France, comme dans de nombreux autres 

pays dans le monde, les femmes doivent se 

battre pour obtenir les mêmes droits que les 
hommes et parvenir à l’égalité des sexes. Mais 

qu’est-ce que c’est au juste l’égalité entre les 

filles et les garçons ? Comment a-t-elle évolué 
? Et ailleurs, comment ça se passe ? Ce livret 

devrait apporter des réponses à certaines de 

tes interrogations et te permettre d’avoir une 
idée sur la question. 

 

 
À partir de 6 ans 

 

 

Le mystérieux chevalier 

sans nom 

 

Cornelia FUNKE, Kerstin 
MEYER 

 

Bayard Jeunesse  

La princesse Violette veut monter à cheval et 

manier l'épée, comme ses trois frères. Mais le 

roi Wilfrid a d'autres projets pour sa fille : le 

jour de ses seize ans aura lieu un grand 
tournoi, dont elle devra épouser le vainqueur. 

Violette ne l'entend pas de cette oreille ! C’est 

alors qu’un mystérieux chevalier se 
présente… 

 

 
À partir de 6 ans 
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Le meilleur cow-boy de 

l’Ouest  

 
Fred L 

 

Talents Hauts 

Tous les ans à Paloma City, a lieu le concours 

du meilleur Cow-Boy de l’Ouest. Cette année, 

un nouveau venu s’est inscrit et réserve bien 
des surprises à ses concurrents ! 

 
À partir de 6 ans 

 
Brindille 

 

Remy COURGEON 

 

Milan 

Pavlina était son prénom, mais tout le monde 

l’appelait Brindille. Il faut dire qu’à la maison il 

n’y avait que des hommes. Des carrés. Des 

costauds. Alors, forcément, Brindille 

contrastait. 

 
À partir de 8 ans 
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Ma mère est mair 

 

Florence HINCKEL, Pauline 
DUHAMEL 

 

Talents Hauts 

Valentin a sept ans et demi. Le jour de la 

rentrée en CE1, la maîtresse propose de parler 

des métiers. Valentin est bien embarrassé 
parce que ça fait rire tout le monde que sa 

mère soit maire (de la ville) et que son père 

soit père (au foyer). Alors, il propose à ses 
parents une expérience : échanger leurs rôles 

pour une journée 

 

 
À partir de 8 ans 

 
J’aimerais te parler d’elles 

 
Sophie CARQUAIN, Pauline 

DUHAMEL 

 
Albin Michel Jeunesse 

Sophie Carquain dresse le portrait de 50 

femmes inspirantes dont de nombreuses 
françaises, aventurières, artistes, 

scientifiques… 

 
À partir de 8 ans 
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Pour dire non aux préjugés 

 

Bayard Education 

5 séquences pédagogiques complètes sur 5 

thèmes pour lutter contre les préjugés et les 

stéréotypes, utilisables lors des séances 
d’Enseignement Moral et Civique en classe 

(débats réglés et discussions à visée 

philosophique) : 
 - les stéréotypes filles-garçons  

- le racisme  

- les riches et les pauvres  

- tous différents : le handicap  
- tous égaux : la laïcité. 

 
Cycle 2 et 3 

 

 

 

Jeux 

7 familles inspirantes 
 
The moon project/TOPLA 

Quelles femmes ont inspiré l’histoire ?  

Un jeu de 7 familles pour se familiariser 

avec des personnages remarquables 
comme Simone Veil ou encore Malala 

Yousafzai. Vous découvrirez l’histoire de 42 

entrepreneuses, peintres, sportives, 
artistes, aventurières, écrivaines, engagées 

et scientifiques ! 

 
À partir de 5 ans 
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Mémory de l’égalité (jeu) 
 
The moon project/TOPLA 

Memory 24 paires sur l'Egalité Métiers 

Femme/Homme. Permettre aux enfants 

d’associer un métier autant à une femme qu’à 
un homme : un policier, une policière, un 

danseur, une danseuse, un docteur, une 

docteure Une édition spéciale métier avec 24 

paires pour se familiariser avec l’égalité. 

 

À partir de 4 ans 

 
 


